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季節のたより 

澄み渡った青空に映える紅葉が高い山か

らゆっくりと人里まで下り、秋の深まりを

感じるようになりました。 

日中は暖かさを感じる日もありますが、

11 月７日には立冬を迎え、いよいよ冬の

始まりとなり、太陽の光が弱まり、冬枯れ

の景色が目立つようになります。 

空気の乾燥も強くなってきますので部屋

を加湿したりするなど、健康のための対策

をとってください。 

気温も次第に冷え込みが厳しくなってき

ますので、会員のみなさまには冬の備えを

整え、風邪などひかないよう、体調管理に

心がけてください。 

普及啓発奉仕活動を実施しました。 

１０月は「シルバー人材センター事業普及

啓発促進月間」として、全国のシルバー人

材センターにおいて、様々な普及啓発活動

が展開されました。当センターにおいても、

各事務所ごとに、普及啓発のボランティア

活動を実施いたしました。 

 

＊大月事務所管内   １１月 ９日（土） 

  ８時３０分より  参加者 ８名 

＊都留事務所管内     １１月 ９日（土）  

９時００分より  参加者  ９名 

＊上野原事務所管内     １１月 ９日（土） 

     

９時００分より    参加者 ９名 

 

 

◇ご参加いただきました会員の皆様、ご協力ありがと

うございました。今後も奉仕（ボランティア）活動など

を通じて、地域のお役に立つシルバー人材センターとし

て アピールしていきたいと思いますので、会員の皆様

のご理解とご協力をお願いいたします。 


