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季節のたより 

今年の関東甲信の桜の開花は３月２９日に

東京からスタート。関東の各都市と山梨で開花

を迎え、長野でも４月 7 日に開花しました。 

29 日の開花は甲府では平年より 4 日遅く、

昨年より 12 日遅い開花となりました。 

近年は春先の気温が高めの都市が多く、早 

咲きの傾向が続いていたが、今年は 3 月に寒

の戻りが長引き、このため 2012 年以来、12

年ぶりの遅咲きとなったということです。 

春は「肝」の季節ともいい自律神経が乱れ

やすく、さまざまなトラブルが起こりやすく

なります。酢、レモン、梅干しなどいろいろ

ありますが、これら食材は疲れた時に食べる

と疲労回復効果がありますのでこの時期、酸

味のある食材を積極的に摂ってみましょう。 

 山山山梨梨梨県県県春春春ののの交交交通通通安安安全全全運運運動動動      

４月６日（土）～１５日（月）までの１０日間 

「 春の全国交通安全運動 」 

交通安全スローガン 

 

○ 運動の重点目標 

 

 

 

 

 

 会員皆さんの力で就業機会の開拓を 

 

 新年度もスタートしているところですが会員

の皆さんには安全就業に徹し、この一年無事で

お過ごしいただけますようお願いいたします。 

シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・

共助」の理念のもとに会員皆さんのセンターで

ありますので、皆さんのお力もお借りし、業務

の確保・拡大、併せて会員数の増大を図って参

りたいと考えておりますので、ご協力をお願い

します。 

なお、新規会員は就業提供があった時点で会

費を納めていただいて運用をしておりますの

で、お気軽に入会申し込みをするよう、お口添

えしてください。 

 

職員の異動がありました。 

都留事務所長の新田 雅弘氏、上野原事務所長 

佐藤 雄二氏が３月３１日付けで退職されました。 

都留事務所長には２年間、上野原事務所長には 5 年

にわたりシルバーセンタ－の運営にご尽力を頂き、

有難うございました。 

 ４月１日付けで、都留事務所長に 重森
しげもり

  収
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氏、  

上野原事務所長に石井
い し い

 源
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氏が就任されました。 

今後のご活躍に期待いたすとともに、皆様のご協力

をお願いいたします。     

  

「 安全は 無理せず 焦らず 油断せず 」 

（令和５年度から７年度まで安全就業全国統一スローガン） 


